
VEILEDER FOR PÅMELDING TIL TRENING SOMMER 2020 
 
 

TRINN 1 VELG TJENESTE 
Her velger du ønsket tjeneste ved å trykke på den 
 
TRINN 2 VELG TIDSPUNKT 
Her velger du ønsket dato og tidspunkt.  
Viktig: Du må trykke på tidspunktet for å komme videre selvom det kun er et alternativ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TRINN 3 LEGG INN KONTAKTOPPLYSNINGER 
Her skal du skrive inn epostadressen din og trykke «videre».  
Her er det 2 alternativer:  
 
Alternativ 1: Du har aldri registrert deg tidligere og kommer til denne siden: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Her fyller du inn som ovenfor og husk kortnummer på adgangskortet bak navnet 



Alternativ 2: Du er allerede registrert og kommer direkte til denne siden hvor du ikke får 
mulighet til å legge inn kortnummer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hvis kortnummeret ikke står bak navnet ditt her, så må du trykke på «legg til en annen 
person» og deretter trykke på « + Opprett ny» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da kommer du videre hit hvor du kan legge inn navn med 6-sifret kortnummer bak. For så å 
trykke «videre» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TRINN 4 BEKREFT AVTALE  
Her ser du over at alt ser riktig ut. Aksepterer betingelsene og «bekrefter opplysningene og 
oppretter avtale» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om alt er riktig gjennomført kommer du til slutt siden nedenfor og du er klar for trening! J  


